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Skafoideumfrakturer, handlaggning

Skafoideumfraktur uppkommer typiskt vid dorsalextensionstrauma mot
handleden och skall misstankas vid 6mhet i fossa Tabatiére efter trauma.

Pa akutmottagningen:
Bestall rontgen av handled och skafoideum.

Vid positiv rontgen:

Gipstiden vid skafoideumfraktur blir som regel lang (10-12 veckor).
Kortare gipstid (6 veckor) vid lag alder (tonaren) eller vid fraktur distalt i
skafoideum. Bakjouren skall alltid bedéma och féresla gipstid. Denna
beddmning kan goras pa rontgenrond narmaste vardag. Dislocerade
frakturer kan bli féremal for kirurgisk behandling, i forsta hand perkutan
skruvfixation. Vid tveksamhet kan handkirurg konsulteras.

Atgérd: Lag skafoideumgips.

Bevakning till ortopedmottagningen: Aterbesdk gipstekniker och ortoped-
mottagningen inom 1 vecka och darefter omgipsning vid behov. Nasta
lakarbesok vid 10-12 veckor efter traumat (eller kortare om bakjour
beslutat det) med rontgen utan gips (handled och skafoideum fraktur-
kontroll).

Vid negativ rontgen:
En negativ rontgen utesluter inte skafoideumfraktur i det akuta skedet om
adekvat trauma och édmhet i fossa Tabatiére foreligger.

Atgérd: Dorsal gipsskena alternativt tumskena.

Skriv remiss for MR skafoideum — detta efter diskussion med bakjour
(undantaget ortopedspecialister och ST i ortopedi). Denna gors inom 10
dagar (med gipsen pa). Bevakning till ort. Mott. — som bevakar MR-svar.
Informera patienten om att han/hon kommer att bli kontaktad av
ortopedkliniken ett par dagar efter MR, da svar finns.

Nar MR-svar finns informerar mottagningspersonal bakjour. Denne
beslutar om och planerar for vidare handlaggning, samt ombesorjer att
patienten informeras.
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